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OBJETIVO

Desarrollar la capacidad de reconocer, comprender y expresar los propios
sentimientos de una manera adecuada a través del lenguaje verbal y no verbal, con
el fin de percibir y comprender las emociones y los sentimientos de las demas

‘personas, generando el buen trato.
.METODOLOGIA

Se realizé la entonacién de la cancién mis emociones mis sentimientos, luego
continuamos con una obra de teatro llamada un dios con tito y tus amigos, asi mismo
se les entrego iméagenes de las emociones para que las pintaran libremente
finalmente se realizé una asamblea del tema trabajado.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 9:30 a.m. del dia 11 de febrero de 2026, se dio inicio a la actividad
pedagodgica relacionada con el buen trato y el manejo de las emociones, liderada
por las profesionales de atencién a la primera infancia. Para comenzar la jornada,
se invitd a las nifias y los nifios a entonar la cancién “Mis emociones y sentimientos”.
Durante este momento se evidencié gran motivacion y participacion; los
participantes cantaban con alegria, seguian el ritmo e imitaban los gestos y
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movimientos que proponia la melodia, favoreciendo el reconocimiento corporal y
emocional.

Posteriormente, se realiz6 la presentacion de un show de titeres, a través del cual
se explico la importancia de aprender a identificar y manejar adecuadamente las
emociones. Se dialogé con los nifios y nifias sobre como cada persona puede sentir
de manera diferente seglin sus experiencias, y por qué es necesario aprender desde
pequenos a reconocer lo que sienten y expresarlo de forma saludable.

Durante el intercambio, varios participantes lograron nombrar emociones como
alegria, tristeza, rabia y miedo. La mayoria coincidié en que la emocion que més les
gusta sentir es la alegria. Algunos nifios manifestaron que sienten rabia, por
ejemplo, cuando no les compran algo que desean, lo que permitié orientar
alternativas de regulaciéon como respirar profundo, esperar el turno para hablar y
expresar lo que sienten con palabras respetuosas. Dando continuidad a la
experiencia, cada nifio y nifia eligié una imagen relacionada con las emociones y la
decord utilizando materiales de su preferencia como témperas, crayolas, colores y
escarcha. Esta actividad permitié fortalecer la creatividad, la motricidad fina y la

expresion artistica.

Finalmente, se desarroll6 una asamblea, donde los participantes compartieron con
frases cortas lo aprendido. Dentro de sus intervenciones mencionaron que cuando
se sientan muy enojados es importante respirar profundo, evitar decir groserias, no
sacar la lengua y mantener el respeto hacia comparieros y docentes. Con ello se
evidencié la apropiacion de mensajes relacionados con el buen trato y la

convivencia.
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